PERFIL DOCENTE

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos

Olga Molinero Gonzalez

Departamento/Servicio

Educacidn Fisica y deportiva

Direccién postal despacho

FCAFD Dpcho. 110 Campus de Vegazana s/n
Ledn 24007

E-mail

olga.molinero@unileon.es

EXPERIENCIA DOCENTE

Puesto/categoria ocupada y desde qué afio

Profesor Ayudante Doctor desde 2013

Quinquenios de docencia

1 (sin reconocer)

Perfil de docencia impartida

Prevenciéon y readaptacion de lesiones
deportivas, Prescripcion y planificacidn de
actividad fisica para la salud, Cinesiologia,
Fundamentos Bioldgicos de la Actividad
Fisica, Metodologia de la Investigacion,
Métodos e instrumentos de evaluacidn
psicoldgica, Actividad Fisica, Salud y Calidad
de Vida

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

Equipo de investigacion, si es colaborador o
coordinadory

Colaborador en el Grupo de Investigacion del
IBIOMED de la Universidad de Ledn de
Ejercicio, Salud y Calidad de Vida (ESACA)

Sexenios de investigacion de docencia (si es
profesor de Universidad)

1 (sin reconocer)

Lineas de investigacion desarrolladas

Abandono deportivo, estrategias de
afrontamiento, sobreentrenamiento,
resiliencia, actividad fisica para la saludo en
poblaciones especiales: adolescentes, Tercera
Edad, mujeres, cancer, escolares, etc.

Publicaciones (n2 aproximado)

Publicaciéon de 15 articulos indexadas en JCR
(1T1,217T2,137T3),10 articulos en
publicaciones indexadas en IN-RECS (8 T1, Y 2
T2), 4 publicaciones en revistas indexadas sin
indice de impacto y 6 publicaciones en
revistas no indexadas.




Por favor, incluir el nombre de alguna de las
revistas mas relevantes en las que haya
publicado

REVISTA INTERNACIONAL DE MEDICINA Y
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

MOTRICIDAD. EUROPEAN JOURNAL OF
HUMAN MOVEMENT

ANSIEDAD Y ESTRES

CUADERNOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
ARCHIVES OF GERONTOLOGY AND
GERIATRICS

NUTRICION HOSPITALARIA

EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE
REVISTA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
PSICOTHEMA

RICYDE. INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT
SCIENCE

JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND
PHYSICAL FITNESS

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORS
MEDICINE

Por favor, incluir las publicaciones mas
relevantes

TITULO: OBESIDAD, NUTRICION Y ACTIVIDAD
FisiCA

NOMBRE DE LA REVISTA: REVISTA
INTERNACIONAL DE MEDICINA Y CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

TITULO: ATTRIBUTIONS FOR SUCCESS AND
FAILURE IN SPANISH TEAM SPORT

PLAYERS

NOMBRE DE LA REVISTA: MOTRICIDAD.
EUROPEAN JOURNAL OF HUMAN MOVEMENT

TITULO: EL SOBRENTRENAMIENTO EN EL
DEPORTE DE COMPETICION:

NOMBRE DE LA REVISTA: ANSIEDAD Y
ESTRES

TITULO: LA ADAPTACION EN EL DEPORTE Y
SuU RELACION CON EL
SOBREENTRENAMIENTO

NOMBRE DE LA REVISTA: CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: RELACION ENTRE EL SUENO Y EL
EJERCICIO Fisico EN NINOS Y
ADOLESCENTES

NOMBRE DE LA REVISTA: REVISTA DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TITULO: FEELINGS OF WELL BEING IN
ELDERLY PEOPLE: RELATIONSHIP TO
PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL FUNCTION
NOMBRE DE LA REVISTA: ARCHIVES OF
GERONTOLOGY AND GERIATRICS

TITULO: LA MOTIVACION PARA LA PRACTICA
EN LA INICIACION AL FUTBOL:INFLUENCIA DE
LA EDAD/CATEGORIA COMPETITIVA, EL
TIEMPO DE ENTRENAMIENTO Y LA RELACION
CON EL ENTRENADOR

NOMBRE DE LA REVISTA: APUNTS:
EDUCACION FISICAY DEPORTES

TITULO: A NEW INTEGRATIVE MODEL OF
OVERTRAINING BASED ON BURNOUT AND
STRESS-RECOVERY PSYCHOLOGICAL
APPROACHES

NOMBRE DE LA REVISTA: ANSIEDAD Y




ESTRES

TITULO: REASONS FOR DROPOUT IN YOUTH
SOCCER: A COMPARISON WITH OTHER TEAM
SPORTS

NOMBRE DE LA REVISTA: MOTRICIDAD.
EUROPEAN JOURNAL OF HUMAN MOVEMENT

TITULO: USE OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS
IN  SPORTS: RISKS, KNOWLEDGE AND
BEHAVIOURAL-RELATED FACTORS

NOMBRE DE LA REVISTA: NUTRICION
HOSPITALARIA

TITULO: CONDUCTAS DE SALUD EN
ESCOLARES DE LA PROVINCIA DE CADIZ
NOMBRE DE LA REVISTA: NUTRICION
HOSPITALARIA

TITULO: MONITORING BIOLOGICAL AND
PSYCHOLOGICAL MEASURES THROUGHTOUT
AN ENTIRE SEASON IN MALE HANDBALL
PLAYERS

NOMBRE DE LA REVISTA: EUROPEAN
JOURNAL OF SPORT SCIENCE

TITULO: PAUTAS DE ACTIVIDAD FISICA DE
ADOLESCENTES ESPANOLAS: DIFERENCIAS
MEDIADAS POR LA PARTICIPACION
DEPORTIVA'Y EL DIA DE LA SEMANA

NOMBRE DE LA REVISTA: REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: PROPIEDADES PSICOMETRICAS Y
ESTRUCTURA DIMENSIONAL DE LA
ADAPTACION ESPANOLA DEL CUESTIONARIO
DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
COMPETICION DEPORTIVA

NOMBRE DE LA REVISTA: PSICOTHEMA

TITULO: ANALISIS DE LA RECUPERACION-
ESTRES EN DEPORTISTAS Y RELACION CON
LOS ESTADOS DE ANIMO: ESTUDIO
DESCRIPTIVO

NOMBRE DE LA REVISTA: CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: AUTODETERMINACION Y
ADHERENCIA AL EJERCICIO: ESTADO DE LA
CUESTION

NOMBRE DE LA REVISTA: RICYDE.
INTERNATIONAL  JOURNAL OF  SPORT
SCIENCE

TITULO: BIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
MONITORING OF TRAINING STATUS DURING
AN ENTIRE SEASON IN TOP KAYAKERS
NOMBRE DE LA REVISTA: JOURNAL OF
SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS

TITULO: PHYSICAL ACTIVITY, QUALITY OF LIFE
AND SYMPTOMS OF DEPRESSION IN
COMMUNITY-DWELLING AND
INSTITUTIONALIZED OLDER ADULTS

NOMBRE DE LA REVISTA: ARCHIVES OF
GERONTOLOGY AND GERIATRICS




TITULO: RELACION DE LA HABILIDAD FISICA
PERCIBIDA Y EL CLIMA MOTIVACIONAL
PERCIBIDO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA COLOMBIANOS

NOMBRE DE LA REVISTA: PSYCHOLOGIA

TITULO: SIGNS OF OVERLOAD AFTER AN
INTESIFIED TRAINING

NOMBRE DE LA REVISTA: INTERNATIONAL
JOURNAL OF SPORS MEDICINE

TITULO: SUBSTANCE ABUSE AND HEALTH
SELF-PERCEPTION IN SPANISH CHILDREN
AND ADOLESCENTS

NOMBRE DE LA REVISTA: NUTRICION
HOSPITALARIA

TITULO: ESTRES-RECUPERACION EN
DEPORTISTAS Y SU RELACION CON LOS
ESTADOS DE ANIMO Y LAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

NOMBRE DE LA REVISTA: REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: INCIDENCIA DE DOS METODOLOGIAS

DE ENTRENAMIENTO-APRENDIZAJE SOBRE

LA TECNICA INDIVIDUAL DE FUTBOLISTAS DE

6 A 10 ANOS DE EDAD

NOMBRE DE LA REVISTA: RETOS. NUEVAS

TENDENCIAS EN EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

TITULO: A COMMUNITY INTERVENTION ON
SELF-PERCEPTION AND LIFESTYLES AMONG
WOMEN FROM CHIAPAS, MEXICO

NOMBRE DE LA REVISTA: OBESITY FACTS

TITULO: EFFICACY OF SOCIAL SUPPORT ON
METABOLIC SYNDROME AMONG LOW

INCOME RURAL WOMEN IN CHIAPAS,
MEXICO.

NOMBRE DE LA REVISTA: NUTRICION
HOSPITALARIA

TITULO: ENERGY AVAILABILITY, MENSTRUAL
DYSFUNCTION AND BONE HEALTH IN
SPORTS: AN OVERVIEW OF THE FEMALE
ATHLETE TRIAD
NOMBRE DE LA REVISTA: NUTRICION
HOSPITALARIA

TITULO: ESTUDIO DEL NIVEL DE DIVERSION
GENERADO POR LA APLICACION DE UN
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO TECNICO Y
OTRO TACTICO EN FUTBOLISTAS JOVENES
NOMBRE DE LA REVISTA:CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
PERCIBIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
CORONARIA

NOMBRE DE LA REVISTA: CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

TITULO: ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS
MOTIVACIONES ENTRE FUTBOL 11Y
FUTBOL 7




NOMBRE DE LA REVISTA: CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE




